E6tvos Lorand Tudomanyegyetem




Tavol-kelet1 muvelodéstorténet

BBN-KEL11-211
Szerda 14.00—-15.30 Golyavar, Maria Terézia terem

Szeged1 Monika
Buddhologia és Tibetisztika Tanszek



Tavol-kelett muvelodéstorténet
BBN-KEL11-211

« Kataldgus: Birtalan tandrno6 kéri, hogy irjak ala a névlistat

* Kulcsfogalmak: identitas, kulturalis brand, presztizs kultura;
interkulturalis kommunikaci6

* Vizsga és szamonkérés:

1. Feletvalasztos irasbeli teszt

2. Rovid beadando, melynek témaja étikus forrasok alapjan végzett
orszagimazs-, kulturalis brand-, politikai vagy gazdasagi jelenségek

elemzése (elsdsorban, de nem kotelezden, szakspecifikusan).

 Tananyag, szakirodalom, modszertan: birtalan.innerasia.hu



http://birtalan.innerasia.hu/

T4aj — Nép — Vallas — Iras — Filozéfia — Torténelem
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A tibeti kulturalis régio foldrajzi viszonyai
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Elevation: Boundaries c. 2000:

up to 8848 m. ——-——-— International
up to 4500 m.
up to 1000 m.

Chinese province/autonomous region
(only those within or bordering on the
Tibetan culture region shown)



Előadó
Bemutató megjegyzései
Ryavec 2015. Map 1. 
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Pika, pocoknyul






Előadó
Bemutató megjegyzései
Mishmi-takin, Nyíregyháza (MTI Balázs Attila), Takin (LA Zoo, Jamie Pham)




Foldrajzi kornyezet
,»A vilag teteje’:
atlagosan 4900 méter tengerszint feletti
magassag
Eszaki fennsik lakéi: 4800 m magassagban
Nincs term6fold, nincs erdd, félsivatagos
éghajlat. Lefolyastalan terileten: sos tavak.
Déli volgyek, keleti legelok: legalacsonyabb
terulet: 1000-1200 m

Takia Makan Desert

A nagy azsiai folyamok
forrasvidéke:

Indus, Szatledzs, Gangesz,
Brahmaputra; Szalven,
Mekong, Jangce, Huanghe
(Sarga-t.)



Tibet neve

Onmegnevezés: Phé, irott alakja: Bod
Phjiil — Bod-yul (Tibet-orszg)
Tibett nyelv: phoke — bod-skad

ind neve: Bhota

A nyugaton ismert ,, Tibet” szo6 eredete:

mongol: Thubet, kinai Dufan, that Thibet
< arab *Twubbat <
*Thiobot (stod-bod = Fels6-Tibet)




Tag értelemben véve a tibeti etnikai és kulturalis teriilet:

Foldrajzilag: Kina, Hszicang, Csinghaj-tibeti-fennsik (kinai: &&= /&) 2,3
M km?

Ny-K: Karakorum, Pamir — Szecsudni-medence-Brahmaputra-konyok
E-D: Altin-tag, Tarim-medence — Himal4ja

Nepesseg:

A teriilet a késo1 kokortol kezdve lakott, a mai tibetiekbol kimutathato
genom 21 ezer évvel ezeldtt kiiloniilhetett el. Lhasza, a torténelmi fovaros
kozelében szintén kb. i1lyen 1d0s régészeti leletek.

Ma 5-6 millio tibeti

Z0ommel a Kinai Népkoztarsasag teriiletén: Tibeti Autonom Teriilet,
Szecsuan, Csinghaj, Jiinnan,

tovabba a Himalaja-vidéken: India (Kasmir, Szikkim), Bhutan, Kelet-
Nepal.

Azsia-szerte és nyugati orszagokban kisebb-nagyobb emigrans koloniak.
Etnikai-nyelvi-kulturalis keveredes


Előadó
Bemutató megjegyzései
https://mult-kor.hu/20100105_mar_a_kokorban_is_eltek_emberek_a_tibeti_fennsikon?fbrkMR=desktop


A tibet1 nyelv rokonai
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Sino-tibeti

Nagy foldrajzi tertilet

Erdsen tagolt felszin

Magas tengerszint feletti fekveés

Sivar éghajlat

—> Kis népsiiriiség

= A ,tibeti nyelv”: sok nyelv €és nyelvjaras
Rokona: kinai, tangut, burmai.

Nem rokona: szanszkrit, japan, mongol

nyelvcsalad
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A sino-tibeti nyelvcsalad legjelentdsebb nyelvei

SINO-TIBETAN
CHINESE TIBETO-BURMAN

0Old Chinese KAMARUPAN

[ Old Wu-Min | 0ld Xia KUKI-CHIN

[N [ Bopo-KocH | Arleng |
[ Kuki
[ MinBei | __MinNan__] GAN [_Jingoho B LUISH 0 __Bodo | Meithei
_Quzhou I _Ningbo | [ Gardo ] Mizo ]
[_Min Dong _J _Hainanese N _Wenzhou Jl Shanghainese]l Norther Gan | [__Kado | __Koch |
[_Wiin Zhong I Hokkien | [__Suzhou | [___WMalin__|
[__Puxian _J _Teochiu | [ Wuxi | [ Southern Gan|
[__Hakka | .

0ld Chu [ Konvak | (Ao

Middle Chinesd | Amoy |
NORTHERN | Huizhou |

WESTERN TIBETO-BURMAN

[ cantonese | Han'er | MANDARIN |
| Pinghua §  Jin |
| Almora_ | Monpa |
| Newari N Chepang N Dumi N Kinauri | Newar |
Zhonayuan Mandarin | Kham | Bantana |
| Magar N Limbu |
Beijing Mandari [ omaneic B TANL B KAREN | | Sunwari N Meohang N Purik |
| Dungan | |_Pongyong | Sherpa |
[ Qiang | Adi B Pao | | Saam | Tibetan |
| Tangut | Mii N Pwo ) LoLOSH N Gong |
[ Pumi B Tujia §  Nisi N Scaw |
| Shixing | | Akha |
[ Pyu |



Előadó
Bemutató megjegyzései
Western Tibeto-Burman languages, largely following Thurgood and La Polla (2003). https://en.wikipedia.org/wiki/Tibeto-Kanauri_languages#/media/File:SinoTibetanTree.svg


-

A feltételezett proto-tibeti-burmai-kinai dsnép differencialodik, szétvandorolnak.

I.e. 4000 kortil a kinaiak Ose1 a Jangce volgyében letelepedtek

A tibeto-birman ag tovabb dél felé, nomad €letmod, 1. e. 500 kortil a tibeti €s a burmai
népek ¢és nyelvek elvalasa.

A nomad népekre jellemzd ¢letmod (allattenyésztés: jak, 10, kecske, juh), tarsadalmi
szervezodeés €s szemleletmod.

Mitikus eredetmagyarazat: a nép 0se egy majom-szent €s egy hegyi démonasszony.
Az uralkodok Indiabol erkeztek, a pandava-kaurava haborti nyoman.

Ma a lakossag 48%-a nomad, 32% foldmiives, kereskedo, 20% szerzetes.



Előadó
Bemutató megjegyzései
A kínai hagyomány szerint a tibetiek Kr. e. 2200 körül elvándorolt, a Hunanban lakó, régi San Miao nép leszármazottai. Más elképzelések Belső-Ázsiából kivándorolt népcsoportokból eredeztetik őket.





Előadó
Bemutató megjegyzései
Pusztai macska (Otocolobus manul) vagy manul, a ragadozók rendjébe, azon belül a macskafélék családjába tartozó faj. A manul mongol eredetű szó.
A pusztai macskát annak felfedezője, Peter Simon Pallas után Pallas-macskának is nevezik. (wiki)


A Potala-palota a torténelmi févarosban, Lhaszaban



Tibet torténete a tibeti torténeti hagyomany szerint

7-8. sz. A tibeti allam létrejotte: Szongcen Gampo, az 1.
tankiraly. Hoditasok, terjeszkedés, birodalom.

A buddhizmus els6 elterjedése. A tibeti iras megalkotasa indiai
mintara, az uralkodé megbizasabodl. Forditor muthelyek.

9. sz. Teruleti veszteségek. Anarchia. A buddhizmus
hanyatlasa.

11. sz. Konszolidacio, a kozpontositott allam ujraszervezése. A
buddhizmus masodik elterjedése, tertlett iranyzatok 1étrejotte.
Nyelvujitas és reformok.

13-14. sz. A kolostori rendszer kiéptilése. Buddhista kanon
16. sz. Dalai lamak: III. Szonam Gjaco (1543—1588) Altan
Kan)

1642- kb.1950. Teokratikus allam (Gusrt Kan - 5. DL.)



A tibeti nép eredetmitosza

Majom-6satya és hegyidémon-6sanya (tib. rdzu- phrul spre’u; brag-srin-mo)
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A majom-atya (tib. rdzu- phrul spre’u )

* mitologiai eloképe: az ind Hanuman, majomkiraly, a Sz¢listen fia (Ramajana
€posz)

* Segiti Rama kiralyfit a rdksasza nép elleni harcban (Sri Lanka)

» Joindulaty, eszes, termeszetfeletti erejli, reptl

» A Himal4jabol elhoz egy egesz hegyet

* Eredete: (vsz.) totemizmus, majom-0s

* Ld. még: a kinai Majomkiraly, Szun-vu Kung motivumai:

hegy-sziilte, varazserejl (pl. ,,felhdbukfenc”), barbar erd

a Buddha szeliditi meg, leszogezi egy hegy ala

az ,,Om mani padmé hum” varazsigével;

Avalokitésvara szabaditja ki, segitd majomvitéz lesz;

Potala-hegy

* Tovabbi parhuzam:

indiai aszkétak, jogik, sziddha-hagyomany



Avalokitésvara (Avalokitesvara/Guanyin, Kannon)




Avalokitésvara (tib. Csenrezi, Spyan-ras-gzigs), a Kegyesen
alatekinto

* Szellemi principium: Josag, egyiittérzes

* Potala-hegy D¢l-Indidban (sz. Poatalaka, tamil Potiyil)

* Sri Lankara megy Taltoskiraly képében a raksaszik ellen
megsegiteni a kereskeddket

* A tibeti hagyomany szerint az uralkodo¢ (kiraly, dalai lama) az
0 megtestesiilese.

» Potala palota Lhaszaban: a dalai ldmak rezidencidja, hatalmi
kozpont

Térites és civilizacio: a kronikak tanusaga
Kegyes, segitd indiai civilizacio vs. civilizalatlan 6slakosok

Technologiai €s szellemi termékek importja
Ferfi-ndi1 dualitas

A Pothigai Malai hegy Tamil Naduban, Dél-India


Előadó
Bemutató megjegyzései
https://en.wikipedia.org/wiki/Mount_Potalaka


@gzongcen Gampo (Srong-btsan sgam-po)
6-7. sz. (1.sz. 7569—-649)
A 33. tibeti uralkodo, allamalapito
Az elsé ,,Kegyes Kiraly”
(szkt. dharmaraddzsa, tib. chos-rgyal)
A hagyomany szerint Avalokitésvara (tib.
Csenrezi, Spyan-ras-gzigs)

reinkarnacioja/avatarja



Előadó
Bemutató megjegyzései
Songtsen Gampo (centre), Princess Wencheng (right) and Bhrikuti Devi of Nepal (left)


Tibeti roka és mormota ©Yongqing Bao


Előadó
Bemutató megjegyzései
Tibetan fox and marmot by Yongqing Bao, China


Az els6 uralkodok: A Jarlung dinasztia

Er6s torzstok kiemelkedése (tib. cerpo,
bisan-po)

Egi eredet, szakralis kiralysag
Harminckét prehistorikus uralkodo
Nyolc mitikus kiraly: Szivarvanykotél (drmzu-
thag)

Birodalomalapitas: f6ldi temetkezés
Eurazsiai sztyeppei nomad hagyomanyok

Nyatri Cenpo, Drigum Cenpo,
Rulakje miniszter — Jarlha Sampo

Lha Thotori Nyencen, Szongcen
Gampo

Burial mound sites recorded by the TTT-team as of 11/2017

density map {sitesfcounty)
3-4 H3-12

0 5-6 M13-30

1 7 M 30-50

2 Es W 50-75



Előadó
Bemutató megjegyzései
The Burial Mounds of Central Tibet: A Historical-anthropological Study and Documentation of the Tumulus Tradition of Early Central Tibet (4th–10th century CE)
2013-2021 


Drigum Cenpo, az els6 torténeti
kiraly sirjanak tibeti abrazolasa

Halomsirok Koézép-Tibetben
(?4-10. sz.)



Előadó
Bemutató megjegyzései
TTT


Az elso tibeti uralkodohaz eredete?

Nepal: Liccshavi-kor: 400—750, az elsé nepali allam, kapcsolat az ind Gupta
csaszarsaggal. Kathmandu 723 k.

Tibet: Jarlung dinasztia: 630—850.

—~,

wsi S

o

jedése 400 ksril

032 (Bang so Dmar po) hazad 2013



Tibet és a Selyemut

Indischer Ozean
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-’- A Tarim-medence
- | Kkirdlysagai a 3. szazadban

1 o 200 Km

Turfani mimidk, az Els6 Nadrag, i.e. 1000 k.

Rekonstrualt ruhazat


Előadó
Bemutató megjegyzései
Wikimedia 2015. Schreiber, Ogodej. https://mummipedia.fandom.com/wiki/Tarim_Mummies. Kofrán Eszter: „3200 éves múmián találták meg a világ legrégebbi farmerjét: mit tudtak még az ókori kínaiak?” Dívány 2022. április 26. https://divany.hu/vilagom/3200-eves-mumia-modern-farmernadrag/ 
https://www.ancient-origins.net/news-history-archaeology/oldest-trousers-0016468, https://bigthink.com/the-past/chinese-mummy-worlds-oldest-pants-ancient-fashion/


Kozép-azsiai (szogd vagy tokhar) szerzetes egy kelet-azsiai (ujgur vagy
kinai) szerzetest tanit. Falfestmeny, 9. sz. Bezeklik barlang, Turfan,

Xinjiang, Kina


Előadó
Bemutató megjegyzései
A Caucasian Central Asian monk, possibly an Indo-European Sogdian or Tocharian, teaching an East Asian monk, perhaps a Turkic Uyghur or Chinese, on a 9th-century AD fresco from the Bezeklik Thousand Buddha Caves near Turfan, Xinjiang, China. 


Triszong Decen (khri-srong Ide-btsan 755-797/804), Me Agtsom fia, a
38. tibeti uralkodo, a masodik ,,Kegyes Kiraly”
Uralkodasa i1dején: a Tibet1 Csdszarsag fénykora, a buddhizmus

intézményesiilése


Előadó
Bemutató megjegyzései
The photo was taken at Samye Monastery in January 2011 by Erik Törner.


Tibetan Empire
(Tufan)

Tibet a 8. szazadban
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A tibett birodalom legnagyobb kiterjedése az 1. sz. 780-790-es években,
Triszong Decen csaszar idején


Előadó
Bemutató megjegyzései
Javierfv1212 - 2011. március 29.
Map of the Tibetan Empire at its greatest extent between the 780s and the 790s CE sources: http://academic.reed.edu/anthro/364/maps.html http://unitednations4freetibet.com/unfft/wp-content/uploads/2010/11/The-Nation-of-T ibet.pdf http://sitemaker.umich.edu/mladjov/files/china800.jpg http://www.lib.utexas.edu/maps/middle_east_and_asia/china_map_folio/txu-oclc-588534-54930-10-67-map.jpg The Silk Road: trade, travel, war and faith By Susan Whitfield, British Library http://www.tew.org/geography/historical.map1.html http://qed.princeton.edu/getfile.php?f=The_Chinese_world,_7th-8th_centuries.jpg http://pages.uoregon.edu/kimball/images/1294.ASA-CWA153.jpg




Az indiai buddhizmus hatasa Tibetre

Technologia, diplomaciai és kulturalis
kapcsolatok

Tibeti szakralis kiralysag = Nemzetségi
alapon szervezodo feudalis
hiibérrendszer egyhazi legitimacioval

Padmaszambhava, a , [ 6tuszban Sziiletett
magus” Tibetbe ¢rkezik, hogy megfékezze a
buddhizmus ellenségeit (767)



Előadó
Bemutató megjegyzései
767 Padmaszambhava


Santaraksita, indiai pandit (tudos) Tibetbe
erkezeésének torténete (763)

Ba testamentumanak téredéke Dunhuangbol
Or.8210/S.9498(A)



Előadó
Bemutató megjegyzései
763 Sántaraksita 767 Padmaszambhava. Trisong Deutsen



Szamje (Bsam-yas), az elsé tibeti buddhista kolostor
(1. sz. 779.)

A Szamje kolostor 1936-ban és a
21. sz. elején


Előadó
Bemutató megjegyzései
Samye from Hepo-ri. i. sz. 779.




Előadó
Bemutató megjegyzései
Sunset at the Sparrow monastery and Gang Ti Se, Tibet 2017
Chiu Khar བྱིའུ་མཁར། / Jiu Gön བྱིའུ་དགོན།.
Mt. Kailash / Mount Tise གངས་རིན་པོ་ཆེ། gangs rin po che,Kailash Snow Mountain གངས་ཏེ་སེ་ gangs tese. „Sutlej River, known as the Ganga-chu or Langchen Khabab. When the fortunes of Tibet are low, it is almost dry, as is the present situation. ” https://www.flickr.com/photos/reurinkjan/53547635856/



A 7. szazadtol intezmenyesiil

1. megtéreés: 7-8. sz. Indiai, kinai,
khotani hatasok

szovegek, kegytargyak, ritusok
Rendek: Nyingmapa, Bon

9-10. sz-ban kiszorul K6zép-Tibetbol
2. megtéres: 11. sz-tol.

Szerzetesi €letforma €s joga-gyakorlok
Kolostorok ¢s remetebarlangok
Elme¢let és személyes tapasztalat
Tanulas, gondolkodas, meditacio

Az elme lecsendesiteése + €leslatas


Előadó
Bemutató megjegyzései
(zhi-gnas, lhag-mthong)


Elmélet és gyakorlat
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A tibett iras
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Indian subcontinent

Southeast Asia

northern

southern

mainland

maritime

Abugida irasok

sSivo raksatu girvanabhasarasasvadatatparan

Bengali
Devanagari
Gujarati
Gurmukhi
Oria
Tibetan

Simhala
Malayalam
Tamil
Telugu
Kannada

Burmese
Khmer
Thai

Lao

Balinese
Javanese
Sundanese
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Előadó
Bemutató megjegyzései
Comparison of various abugidas descended from Brahmi script. May Śiva protect those who take delight in the language of the gods. (Kalidasa)


A tibeti iras

Indiai eredett (brahmi, gupta, nagari irasrendszer), Khotan vagy Kasmir
kozvetitésével.

Szotagos tagolasu betdiras.
Abc-je a szanszkrit abc mintajara épul fel (hangtani elvek)
A bettik massalhangzokat jelolnek.

Abugida frasrendszer: Az "a" maganhangzo6t nem jel6lik, a tobbi 4
maganhangzo6 jelolésére pedig mellékjeleket hasznalnak.

A szotagok vizszintes és fuggdleges iranyban is épulnek, az alapbett koré
szervezodve. A szotagszerkezet kotott.

Balrél jobbra olvasandé.

A szotarakban a szavakat az alapbetl szerint rendezik el.

Mindmaig hasznaljak a tibett, dzongkha, ladakhi, szikkimi, serpa, balti stb.
nyelvek lejegyzésére.

[rott, nyomtatott, disz{t6 és pecsét-formai is kialakultak.
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. A tibeti abc
A szanszkrit abc

A harminc massalhangz6

1. magyar 2. nemzetkozi tudomanyos (Wylie-) atiras szerint

‘3\. 3. q. '

[FRCRIRINCE IW F ﬂ S 58 72 :a ja

ka kha ga 8ha ha ka kha ga nga e z a ya
ka kha ga nga

g ol o of .z

€ Cha ja Jha i csa  csha zsa ?ya RI a]‘ ’Fﬂ A

. ra la sa s
ca cha ja nya

EE)”S’?{UT ra la sha sa
ta tha da dha na e
h RA 9

ta tha da na

a 2‘[ a H :[ ta tha da m lﬂ 6\
ta tha da dha na o
q' m' q' 3\11 h a
q .q; a ‘J-l- Il- pa pha ba ma
pa pha ba bha ma pa pha ba ma
Maganhangzo-mellékjelekkel egy példa (Az a jeloletlen!):
I ddyYHg & & e a

ya ra la va $a sasa ha ;TH 3\” ﬂ }W «;W
ki

ha d
ca cha dza va a ki ki ke ko

tsa tsha dza wa



True Alphabets Abjads

The ABCD Famdy Tree Featural Alphabets Abugidas

This infographic shows how 57 different scripts are descended from ancient Egyptian hieroglyphs. Logograms
The colours show the type of script, and the red arrows show how the scripts are related.

For scripts which are not read from left to right, the black arrows show the direction of writing.

Where possible, letters corresponding to the A, B, C, and D symbols in the Latin alphabet are shown.

n ncar[)f every script, these letters Corrcspond to sounds similar to the /a/, b/, /gf or k/, and [d/ sounds.
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[rasrendszerek, amelyek
feltehetoleg az egyiptomi
hieroglifikus irasbol
erednek

(Ryan Starkey 2018)


Előadó
Bemutató megjegyzései
https://starkeycomics.com/2018/12/11/the-abcd-family-tree/?fbclid=IwAR0wDS4SiiNEUCGmrNZ-KrtYQWWDo8kiN0DUNSlg4BJZ5cKnJM9WpjyIblE


®
Konyvnyomtatas: fadicos modszer
9. sz. Kina

12. sz. Tangut udvarban tibeti irastt buddhista
konyvek

18. sz-t0l nagy kolostort nyomdak (parkhang)
Derge: 3-400 000 faduc, 500+ szerzetes-nyomdasz



Előadó
Bemutató megjegyzései
https://www.nytimes.com/2017/03/21/world/asia/tibet-derge-parkhang-buddhist-texts-ancient-printing-press.html


Faducos nyomtatas a 15. szazadtol



Előadó
Bemutató megjegyzései
© Matthew Christensen 2008


A nagy kolostorok: feudalis hatalmi centrumok, a lokalisan dominans torzs,
nemzets€g iranyitasa alatt; gazdasagi €s politikai hatalom; oktatasi intézmények
(ertelmiségképzes), vallasi-kulturalis szolgaltatasok (szertartasok, konyvek
masolasa, nyomdak, konyvtarak), nemzetkozi diplomaciai €s kulturalis

haldzatok részei; meditacios kozpontok



Előadó
Bemutató megjegyzései
Kolostori központok: értelmiségképző, vallási-kulturális szolgáltatások, feudális hatalmi centrumok, nemzetközi kulturális hálózat











A tibeti naptar
A tibeti idOszamitas - luniszolaris

12 allatovi jegy

Nyul Sarkany Kigyo Lo Juh Majom Tyuk Kutya
Patkany Okor Tigris
S elem
Tiiz Fold Fém Viz Fa e
y 29 & ///A‘\.;;;i
- Kinai és indiai hatasok ¢ / 3
- 11. sz. masodik fele: Kdlacsakra-tantra /&

- indiai buddhista rendszer

- hatvanas ciklus (t. drukcsu):

- tizenkét allat x 6t elem

- 1042: Atisa, kezdoév: 1027 = 2150 = 2023

- Szamos valtozason ment at

- Péarhuzamos (vilagi és egyhézi kronolégia)

- Azels6 uralkodo (i.sz. 255.) a kezd6év = 1769

- Alexander Csoma de Kords: 4 Grammar of the Tibetan Language. Calcutta. 1834.

Diszn6
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2024. 02. 10. Tibeti Gjév (lo-gsar)
A sarkany éve. Tib. Shing-"brug (2151 rab-byung 17 lo 38)



A hét napjai Tibeti (Wylie)
Vasarnap (Sunday) qraFar (za' nyi ma)
Hétf6 (Monday) aea g~ (82a' zla wa)

Kedd (Tuesday) qEaRame (82a' Mig dmar)
Szerda (Wednesday) araga (gza' Ihak pa)
Csiitortok (Thursday) qraz=g (8za’ phur bu)
Péntek (Friday) qraaasy (8Za' pa sangs)
Szombat (Saturday) mEa g (8za' spen ba)

Letolthet6 éves naptar, tinnepek, stb:
https://www.rabten.eu/downloads/calendarEN.pdf

Fonetikus
nyima
dawa
mikmar
lhakpa
purbu
pasang

penba

Egitest
Nap
Hold
Mars
Merkur
Jupiter
Vénusz

Szaturnusz



Tibeti gyogyaszat

Elmélete: Negy Tantra tibeti forditasa (8-9.
sz.7)

- harom testnedv — harom ,,méreg”

Ot elem: 51d, viz, tiiz, levegd, tér

Harom ,,nedv”:

Sz¢l (t. rlung), mozgas ~ tér, ~ vagy.

Epe (mkhris-pa), energia ~ tliz €s levego, ~
harag.

Nyalka (bad-kan), erd ~ fold és viz, ~

tompasag/tudatlansag

Anamnézis, kikérdezés (személyiségtipus, taplalkozas, szokasok, korabbi betegsegek
Diagnosztika: Vizelet, Pulzus, Nyelv
Terapia: ¢letmod, allati, novenyi, asvanyi orvossagok, pszichés rahatas

Orvos: figyelmes, egylittérzo, nagylelkii; 10-15 évnyi képzés



Elmélet és gyakorlat

:;;;/-’////// TW Km‘ : AR

a7 M TRl X

////.//_/1///@%1 j i\
LU A NCRAEA RN

5 \{\\




Fizikai és szellemi edzés




Lukhang (Kigyoszentely) a Potala palota

Tibeti j0gagyakorlat. A Lukhan
mogott Lhaszaban Jogagy g

szentély egyik falfestménye

Buddhista barlangképet vésd Remetelak

szerzetes muvesz



Előadó
Bemutató megjegyzései
14. DL, Ian Baker, Thomas Laird
Buddhista barlangképet véső szerzetes művész, Ryavec 2015. p. 50.


A dalai lamak rendszere

,,Dalai lama”: talé lama (ta’-1a’i bla-ma) = tengernyi bolcsességii mester (tenger-

guru): tiszteleti cim a mongoloktol
,,a csodalatos Vadzsradhara, erényekkel ¢kes ragyogo 6cean”™
A gelukpa rend a tiimed mongol Altan kan tamogatasa révén megerdsodik

1578: Szonam Gjaco (1543—-1588), a Drepung kolostor apatja, a gelukpa rend vezetoje

Altan kantol kapja a cimet mint szellemi vezeto.
A mongolok (jabb buddhista megtéreése — politikai szovetség

Tulku-rendszer: Gjrasziiletéssel betoltheto tisztség. Poszthumusz két elodjere

visszavetitik: igy Szonam Gjaco a 3. D. L., az elsd pedig Gediin Drupa (1391-1475)
A 4. dalai lama mongol sziiletésti = er6sodé mongol befolyas

Cselszoves, arulas — gyakran a kiskoru dalai lamak helyett régensek uralkodnak.



A teokratikus allam

Polgarhaborus idoszak — az 5. D. L., Loszang Gjaco (1617 — 1682) egyesiti Ujra a tibeti

teriileteket, egyhdzi és vilagi hatalom egy kézben (,,A Nagy 6todik™)

Torvenykezes, kiilpolitikai sikerek, Potala palota, irodalmi munkéssag; nyugati utazok

(hiatteritok) fogadasa

Pancsen lamak intézmeénye, hatalommegosztas

Régense, Szangje Gjaco tovabbviszi eletmiivét

1642-1950. Teokratikus allam

A khosot kaganatus védnoksége alatt. Gusri kan

A hadiigy a mongol uralkod6 kezeében marad.

* Avilagi és egyhazi hatalomgyakorlas praktikusan megoszlik,

de a rendszer csucsan a dalai lama all, aki a mongol-kinai csaszari legitimacio révén uralkodik.
* A gelugpa rend kiszoritja a tobbi rendet a hatalombol = Drukpa Kagyii: Bhutan

allamvallasa



Tibeti lovassag €s gyalogsag a 19-20. sz. forduldjan
(A. Waddel 1904, Ryavec 2015)


Előadó
Bemutató megjegyzései
Ryavec p. 50.


A hagyomanyos tibeti tarsadalom
- alapja a foldbirtok
nemesseg: japsi, depon, kutra csaladok

koznép: foldmiiveld, zseller, napszamos

félnomad - nomad

1938 Lhasa

szerzetesek apacak
Kereskedelem - kivitel, behozatal - fizetdeszk6zok: arucsere, eziist, ngiil, tamka, rézérme,
szrang, jiian

Nomadok - allatok: jak, dri, pho, dzo, dzo-mo + juh, 16 - életritmus: legeltetés, teli
szallashely - jakszor satrak: atlagosan 30m2 alapteriilet, kozpontja a tlizhely - felszerelés:
tarolo zsakok, oltar, nyergek, kézi malom, kopiild - védelem: tlizfegyverek, kardok,
kések, tibeti masztiff

Tibeti haz - kétemeletes (agyagtégla, ko, beton) - kis udvar, 1stallo - also szint: tarolas,
allatok - konyha, imaszoba, hal6szobak - férfi istenek (polha, dralha), no1 istenek (molha,
phulha) lakhelyei - vendégszoba (khadag szertartas)

Etkezés - tea, campa, tésztak (momo) - hus: juh és dri (szaritva, fozve, fagyottan) -
tejtermekek: dri tejbol (aludttej, joghurt, vaj, sajt)

Munkak - foldmiivel€s: szantas, aratas, cséplés, rostalas - kézmiives munkak - szovés


Előadó
Bemutató megjegyzései
Losar celebration in Lhasa, 1938. Bundesarchiv, Bild 135-S-16-20-16 / Schäfer, Ernst / CC-BY-SA 3.0 Szerzetesek Sigacéban. Peter Morgan from Beijing, China, Wiki





Kozlekedés - utak, fliggdhidak — csonakok — Gitonallé rablok,
fosztogatok



Előadó
Bemutató megjegyzései
Yarlung Yungbulakhang, királysír
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Ganden kolostor, Tibet 2013, 2017.



Előadó
Bemutató megjegyzései
https://en.wikipedia.org/wiki/Ganden_Monastery
Ceremony at the Ganden Monastery, Tibet 2017
Maris Burbergs, ignat - http://plotnikovna.narod.ru/img/


Tibeti tinnepek

1. h6 Buddha csodai, holdajév, 15-1 nagy aldozas, satorverés, ordog kitizése,
ropules a mélybe

2. ho: arany kormenet 3. ho: atkoltozeés, atoltozeés tinnep 4. ho: Buddha sziiletése,
nirvanaba tavozasa, miniszterek nagygyltlese 5. ho: istenségek megnyilatkozasa az
¢gbdl 6. ho: 3. Buddha megforgatja a tankereket, kolostori valasztasok 7. ho:
vallasos jatékok linnepe, opera eldadasok 8. ho: lamak visszavonulasa, mosakodas
tinnep 9. ho: Buddha leszall az istenek koziil, birtoknézés ideje, 1stenek leszallasa
az ¢gbol 10. ho: Congkhapa halalanak évfordulodja, ndk tinnepe — 12. ho: ajévi
linnepségsorozat



Előadó
Bemutató megjegyzései
Domthok Monastery, south east of Gyêgu, Northern Kham. Ljbonner - Own work. Szerzetesek Sigacéban. Peter Morgan from Beijing, China, Wiki



Halal: koztes 1€t - halotti szertartasok - temetési szokasok: foldbe, vizbe, tlizbe, ,,égbe” temetés

Bon vallas:
Komplex samanisztikus ritualisztika; tertileti verziok; eredetileg nincs irott irodalma;
Buddhizmussal és mas, kozép-azsiai hagyomanyokkal keveredik

Halotti szertartasok; a vallas elméleti megalapozasa; eredetmitoszok; a buddhista tanitasok
mintajara rendszerezik a bon elmeéletet, jelentOs irott irodalom jon Iétre.



Oltozkodés - cshupa, kotény, fejfeddk, csizma - hajviselet - ékszerek
(fulbevalok, gytliriik, nyaklancok, hajdiszek)


Előadó
Bemutató megjegyzései
Ld még https://aculturame.com/2016/01/31/the-tibetan-chuba/, https://www.flickr.com/photos/reurinkjan/


20. szazad: a vilagpolitikai valtozasok kovetkezményei

Kina 1911: a csaszarsag bukasa

Brit-India gyarmatositasi kiserletei; orosz ellenérdekek; 1947-tdl fiiggetlen India.
A 13. Dalai lama, Thubten Gjaco 1895-t61 1933-1g:

Modernizalas, reformok: hadiigy, kozigazgatas, oktatas, telekommunikacio.
1949. Politikai fordulat Kinaban. Kiutasitjak a lhaszai kinai megbizottat.
1950-51. Tibetet annektalja a kommunista Kina: katonai, gazdasagi, ideologiai
ellendrzés, elvi autonomia. Tibet ,,békés felszabaditasa” (,, Tizenhétpontos
egyezmeény’” 1951. majus 23.)

Iparositas (utak, vasutak, leégikozlekedées), oktatasi rendszer

A hagyomanyos életforma feladasara iranyulo presszio

Ellenallas a modernizacio ilyen formajaval szemben

Ismetlodo felkelések, ellenallasi mozgalom, (kontextus: globalis hideghabort!)

Kelet-Tibet (Amdo, Kham)



A tibeti kormany emigracioban

1958-1959. Fegyveres felkelések Tibet-
szerte, drasztikus kinai katonai fellépes; a
14. Dalai lama, Tendzin Gjaco kiséretével
egylitt indiai emigracioba megy (1959.
marc.)

Dharamsala: emigrans arnyékkormany
1987-89. Kiegyezesi folyamat, kiserletek a
megegyezeésre, a tényleges tibeti autondmia
megteremtéseére — kudarc

Xining-Lhasza vasut, ,,a vilag tetején”,
1984, 2006. Aruszallitas, katonai mozgasok,
turizmus.

2008. Felkelés Lhaszaban, katonai erovel
elfojtjak

2011. A Dalai lama lemond a vilagi vezetoi
statuszrol. A kormany élére valasztott
miniszterelnok kertil.

A tibeti emigrans kormany erdfeszitései a
békés rendezésre

A 14. Dalai Lama emigracioban
(Dharamsala, India)

Loszang Szenge, a tibeti emigrans
kormany miniszterelnoke, New Delhi
2012.


Előadó
Bemutató megjegyzései
Loszang Szenge, a tibeti emigráns kormány miniszterelnöke (fotó: Akkkanksha, forrás: https://hu.wikipedia.org/wiki/Tibet#Napjainkban)
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Előadó
Bemutató megjegyzései
https://www.exploretibet.com/blog/the-life-of-the-tibetan-nomads/?fbclid=IwAR1ZXygGTwxKImn5nviR4SUKZuUPFAl9k09QLldIKlmc0C0PrxKqkKQXk4s




Előadó
Bemutató megjegyzései
https://www.exploretibet.com/blog/the-life-of-the-tibetan-nomads/?fbclid=IwAR1ZXygGTwxKImn5nviR4SUKZuUPFAl9k09QLldIKlmc0C0PrxKqkKQXk4s
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Identitas: Mit jelent tibetinek

lenni?

e Nincs sajat nemzetallamuk

e Hatalmas foldrajzi teriileten, elterd
termeszeti €s torténelmi

koriilmények = etnikai, nyelvi,

¢letmodbeli, vallasi,

kulturalis kiilonbségek a tibetiek

csoportjai kozott

e Sokan emigracioban (India €s

nyugati allamok)

e Tradicio fontossaga: identitasképzo

* Ugyanakkor: globalizacio,
modernizacio

* Kihivas a fiatal generaciok szamara

« Vialasz: Oltozkodés, zene, irodalom

Zarandokok, Tsurphu, Tibet, 1993

modern formai


Előadó
Bemutató megjegyzései
Elderly pilgrim, Tsurphu, Tibet. John Hill at Wiki
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Előadó
Bemutató megjegyzései
https://www.surya.com.au/blogs/surya-blog/tibetan-style




Előadó
Bemutató megjegyzései
https://www.norlha.com/blogs/life-at-norlha-blog/tibetan-chuba










Előadó
Bemutató megjegyzései
https://aculturame.com/2016/01/31/the-tibetan-chuba/
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Identitas: Mit jelent tibetinek lenni?

* Anyanyelv

e Vallas

e Ruhizat
«  Etkezés

«  Unnepek

Cshuba (t. spyu-ba < arab jubba)

‘Performing Tibetan Identities Photographic Portraits by Nyema Droma’ interviews with
participants. Long Gallery of the Pitt Rivers Museum, University of Oxford, as part of the
exhibition ‘Performing Tibetan Identities: Photographic Portraits by Nyema Droma’ (13
October 2018 to 30 May 2019). It shows interviews with some of the participants in Nyema
Droma’s photographic project, discussing their personal backgrounds and consideration of their
own Tibetan identities. Video editing by Kalnor. (Copyright Nyema Droma/Pitt Rivers
Museum, University of Oxford)

https://www.youtube.com/watch?v=8XI14X(QQxhk8&ab channel=PittRiversMuseum



Előadó
Bemutató megjegyzései
Khami nő, Antoine Taveneaux.

https://www.youtube.com/watch?v=8XI4XQQxhk8&ab_channel=PittRiversMuseum

Fotd: Jan Reurink



A Buddholdgia és Tibetisztika
Tanszék weboldala
https://buddh-tib.elte.hu/

Buddhologia és Tibetisztika Tanszék a FB-on:
https://www.facebook.com/groups/2226391741004
474

Tovabbi informacio:

AN As

W‘?"\‘ monika.szegedi.elte(@gmail.com ﬂﬂ 8 ’W


https://buddh-tib.elte.hu/
https://www.facebook.com/groups/2226391741004474
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